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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативные основания планирования учебной деятельности 

Учебный план МБОУ СОШ №67, реализующего основную общеобразовательную 

программу начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного стандарта начального общего образования, 

является документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, определяет содержание 

образования в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

 Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2021 № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 (12) классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 и с четом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (утверждена приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372);  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 



Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;   

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21 

. В учебном плане начального общего образования  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

  В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) 

язык»    и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Предметные области обязательной части учебного плана полностью обеспечивают 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

русский язык и литературное  чтение. 

Предметная область «Иностранный язык». В качестве учебного предмета со 2 класса 

изучается «Английский язык», на котором формируются первоначальные представления о роли 

и значимости иностранного языка в жизни современного человека. Учащиеся приобретают 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личный смысл 

овладения иностранным языком.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика» 4 часа в неделю.   

     Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». Окружающий мир в 2-4 общеобразовательных 

классах является интегрированным с ОБЖ и краеведением. 

В предметной области «ИСКУССТВО» изучаются учебные предметы: изобразительное 

искусство- 1час в неделю, музыка- 1час в неделю. 

Предметная область «ТЕХНОЛОГИЯ» представлена в начальной школе учебным 

предметом «Технология» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура»-3 часа в 1 классе, во2-4 классах 2 часа и 1 час во внеурочной 

деятельности. Третий час реализуется в рамках внеурочной деятельности – «Игровое ГТО» 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе, с целью развития представлений о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной личности, семьи, общества; формирования готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию. Изучение «Основ 

религиозных культур и светской этики» направлено на достижение целей: знакомство с 

основными нормами светской и религиозной морали, понимания их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе; формирование первоначальных представлений 

о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России; об исторической роли традиционных религий в становлении российской 

государственности; осознание ценности человеческой жизни; воспитание нравственности, 

основанной на свободе совести вероисповедания, духовных традиций народов России; 

становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы религиозных культур народов 

России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

При формировании учебного плана на конкретный учебный год часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, создается при активном участии родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствует реализации требований к современному обучению и  

адаптации, учащихся к жизни, воспитанию физически и нравственно здоровой личности, 

способной к реализации, самоопределению, самопознанию. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на изучение  

учебного курса «Основы логики и алгоритмики» во 2,3  классах для повышения развития 

учащихся.  

     «Наглядная геометрия» 2,3 класс. Изучение курса направлено на достижение следующих 

целей: 

-развитие пространственного мышления как вида умственной деятельности и способа ее 

развития в процессе обучения; 

-формировать умения решать учебные и практические задачи средствами геометрии; 

-проводить простейшие построения, способы измерения. 

    На родительских собраниях проходит презентация учебных курсов, способствующих 

развитию различных видов мышления, которые обеспечивают интересы учащихся. На основе 

анализа анкет родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся 

определяются учебные курсы, которые войдут в учебный план начального общего образования 

на данный учебный год. 

 



  Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ 

№67. 

  Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы НОО с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

 Часть учебного плана, включающая внеурочную деятельность, представлена следующими 

курсами:  

«Разговор о важном» 1 час в неделю 1-4 класс 

«Орлята в России» 2 часа в неделю   1-4 класс 

«Хоровое пение» 1 час в неделю 1-4 класс 

«Художественная практика» 1-4 класс 1 час в неделю 

      Внеурочную деятельность по направлениям обучающийся  может выбрать любое 

количество занятий. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ СОШ № 67.Учащимся 

предоставляется  возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие.  

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ СОШ №67. 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372  и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ № 67 

    В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса по 4 класс в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

      Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 
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Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Контрольное списывание/контрольный 

диктант/изложение/итоговое тестирование 

Литературное чтение 

 

  

2–4-й Проверка сформированности навыка чтения. 

Задания на основе анализа текста 

Иностранный язык (английский) 2–4-й Контрольная работа/итоговое тестирование 

Математика 2–4-й Контрольная работа/итоговое тестирование 

Окружающий мир 
2–4-й Индивидуальный  проект/ контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 -й Индивидуальный  проект/ контрольная работа 

Изобразительное искусство 
2-4-й Разработка предметов живописи 

Музыка 
2-4-й Индивидуальный проект/контрольная работа 

Технология 
2-4-й Индивидуальный проект/разработка изделий 

Физическая культура 
2-4-й Индивидуальный проект/сдача нормативов 

Основы логики и алгоритмики 
2-4-й Итоговая викторина 

Наглядная геометрия 
2-4-й Итоговая викторина 

 

На основании п.21  «Порядка организации и осуществления  образовательной 

деятельности по  основным общеобразовательным программам  - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

утвержденного приказом министерства просвещения  РФ от 28.08.2020г. №442  

осуществляется при проведении занятий по иностранному языку, информатике деление 

классов на две группы.  

 

 

 

 

 

 

 



   Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 
20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Основы логики и алгоритмики - 0,5 0,5 - 1 

Физическая культура 
1 - - - 1 

Наглядная геометрия 
 0,5 0,5 - 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 
693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 4 

«Основы логики и алгоритмики» 
- - - 1 1 

«Игровое ГТО» 
- 1 1 1 3 

«В мире русского языка» 
1 - - - 1 

«Учимся рассказывать и сочинять» 
- 1 1 1 3 

«Путешествуем в мир слов: исследуем и познаем» 
- 1 1 1 3 

«Орлята России» 
2 2 2 2 8 

«В мире информации» 
1 - - - 1 

«Художественная практика» 
1 - - - 1 

«Хоровое пение» 
1 1 1 1 4 

«Наша лаборатория: какие бывают вещества? 
- 1 1 - 2 

«Правильное питание – залог здоровья» 
1 1 1 1 4 

«Сто дорог - одна моя» 
1 - - - 1 

Адаптивная физическая культура 
- 1 1 - 2 

«Звуковичок» (коррекционная программа) 
1 - - - 1 

«Психологическая азбука» 
- - - 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 
10 10 10 10 40 
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